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Biện pháp phòng ngừa cơ bản cho cá nhân
- Rửa tay thường xuyên bằng dung dịch chứa cồn, xà phòng và nước. để có hiệu quả nên rửa tay it nhất 26s
- Thường xuyên khử trùng các bề mặt dụng cụ, đồ dùng như: bàn, ghế, tay cầm cánh cửa, cầu thang, điện thoại, máy tính…
- Tránh đi lại khi bản thân có dấu hiện ho hoặc sốt mà cần chủ động cách ly, đi đến y tế phòng ngừa hiệu quả. Trường hợp nếu cảm thấy không khỏe, khó thở  hãy liên hệ bác sĩ và điều trị ngay lập tức
- Khi đi ra ngoài tránh trường hợp sử dụng chung ly uống nước.
- Trường hợp dưỡng bệnh ở nhà nên ngủ và sử dụng riêng tất cả các dụng cụ
- Học cách đảm bảo an toàn cho bản thân khi đến nơi công cộng như: thường xuyên sử dung chai nước rửa tay, đeo khẩu trang đúng cách.
- Bản thân tự cập nhật kiến thức cho mình về cách phòng tránh bệnh từ những nguồn đáng tin cậy (các trang của y tê công, WHO, chuyên gia y tế địa phương)
- Đặc biệt bản thân luôn giữ ấm cổ họng, uống nước cam đúng cách , kết hợp ăn đủ chất, ngủ đủ giấc, tâp thể dục để tăng cường sức đề kháng cho cơ thể
